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PESTOLU BALIK

4-5 adet filetosu ¢ikarilmig herhangi bir taze balik
Sos igin:

1 demet taze feslegen

1 su bardagi zeytinyagi

Yarim su bardagdi badem ici veya ceviz igi

4-5 dis sarimsak

1 su bardagi hazir ¢ig krema

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

Balik filetolari hafifge yagladiginiz firn kabina yan yana dizin. Baliklarin zerine hazirladiginiz pesto sosunu
kasikla dizglnce yayin. Firin kabinizin Gzerini aliminyum folyoyla 6rtin. (Kapakli firin kabiniz varsa onu
kullanabilirsiniz.) Firini 175 dereceye ayarlayip, baliklarinizi 20-25 dakika kadar pigirip alin._

Sos igin ayiklanip, yikanmig taze feslegeni, zeytinyagini bir mutfak robotunun igine koyun. Uzerine bitiin
sarimsaklari, ceviz veya badem iclerini, krema, tuz ve karabiberi de ekleyip, 2-3 dakika kadar ¢ekin. Bitin
malzemeler iyice ezilip plre olacak ve boza kivaminda bir sos elde edin.
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