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PESTO SOSLU TAVUKLU SEBZELI SANDVIC

4 dilim Lezita Tavuk GogsU

1 yemek kasigi aycicek yagi

1 adet panini ekmegi

2 yemek kagsidi labne

5 dal ince kiyllmig dereotu

1 ¢ay bardagi siizme yogurt

1 yemek kasigi limon suyu

1 adet halka dilimlenmis kabak
1 adet halka dilimlenmis patlican
1 adet halka dilimlenmis havug
10 dal feslegen

1 cay bardagi zeytinyad

1 yemek kasigi dolmalik fistik
Bir tutam tuz

6 adet cips

Bir kasenin igcinde yogurt, dereotu ve limon suyunu karigtirin.

Bir haznenin icine feslegen, zeytinyagi, doimalik fistik, tuz ve sarimsagi ekleyerek blendirdan gegirin ve pesto
sosu elde edin.

Tavada Lezita Tavuk GogUs etlerini ve sebzeleri pisirin. Pigen tavuk ve sebzelerin izerine pesto sos dokerek
lezzetlendirin.

Ekmegi de tavada 1sitin. Ekmegin lzerine Lezita Tavuk G6gUs etlerini ve sebzeleri dizin.

© lezzetler.com tarif no:137602 « adi:Pesto Soslu Tavuklu Sebzeli Sandvi¢ » gonderen:banu baglan « indirme tarihi:11.05.2024 - 13:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pesto-soslu-tavuklu-sebzeli-sandvic-vt100942
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/pesto-soslu-tavuklu-sebzeli-sandvic-137602.jpg
http://www.tcpdf.org

