%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PESTO SOSLU POLENTA YATAGINDA PIRZOLA

3 yemek kasigi tereyagi

300 gr. polenta (iri taneli misir unu)
1,5 su bardagi rende kagar

1 su bardaag et suyu

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

750 gr pirzola

Tereyagdini eritin, polentayi ekleyerek hafifce kavurun. Et suyunu ekleyip karistirin. Peynir, karabiber ve tuzu
ekleyip kanistirin. Et suyunu ¢cekene kadar hafif ateste karigtirarak pisirin.

Yemek tabagina domates dilimlerini yerlestirin ortasina polentadan koyun tizerine pesto ikinci sira yine polenta
Uzerine pesto koyun. Kizarttiginiz pirzolay! tizerine yerlestirin.

Suslemek icin kavrulmus fistik ve parmesan peyniri kullanin.

Not: Parmesan yerine tadi yakin olan kaliteli eski kasar peynirini de kullanabilirsiniz..
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