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PESTO SOSLU BALIK SALATASI

Sahrap Soysal

1 adet blyUk boy palamut baligi ( veya 1 kg kadar levrek baligi)
2 adet orta boy kuru sogan
2-3 adet kuru defne yapragi

2 cay kasi§i tuz

karabiber

Pesto sos icin:

1 demet taze feslegen yapragi
1 adet taze sodanin yesil kismi
2 dis sarimsak

1 su bardagi sizma zeytinyagi
> demet dereotu

1 adet limon suyu

1 cay kasigi tuz

karabiber

Palamut baligini ya da levrek baligini ( veya herhangi bir beyaz etli balikta olabilir ) balik¢inizda ayiklatip, fileto
olarak hazirlatin. Yani kemigini ve kil¢iklarini ayiklatip kii¢iik pargalar halinde dilimletin.

Dilimlenmis balik parcalarini orta boy bir tencereye koyup Uzerine iki parmak ¢ikacak kadar ilik su katin.
Soganlari soyup dérde bdlerek defne yapraklariyla beraber tencereye ilave edin. Tuz ve karabiberlerini
serpistirip orta i1sili ateste baliklar iyice yumusayincaya dek pisirip, suyunu stizin. (Balik suyunu piring ve
patatesle pisirip ayrica bir gorba yapabilirsiniz.)

Suyu siizilen baliklar elinizle didikleyip ufak pargalara ayirin. Ve derin bir kabin i¢ine aktarin.

Bu arada pesto sos igin mutfak robotunun igine feslegen yapraklarini ve taze soganin ince dilimlediginiz yesil
kisimlarini koyun. Uzerine sarimsak, ayiklanmig dereotu ve limon suyunu ekleyin. Tuz ve karabiberlerini
serpistirip sizma zeytinyagini dokin. Robotu galigtirin ve tim malzemeler iyice ezilip pure haline gelinceye kadar
cekin.

Hazirladiginiz sosu baliklarin tGzerine gezdirip, karistirin. llik olarak servise sunun.
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