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PESTO SOS DOLGULU TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

1 paket krema(200 ml)

1 paket sade patates cipsi
4 adet tavuk pirzola
Aliminyum folyo

Tuz

Karabiber

Kimyon

Pul biber

Pirzolalar tuz, kimyon, pul biber ve karabiber ile ovduktan sonra kemiklerini aliminyum folyo ile sarin.
Patates cipsini genis kasede kiiglk parcalar olacak sekilde ezin.

Daha sonra pirzolay! i¢i krema dolu kaseye daldirip cipse bulayin.

Bu sekilde tim pirzolalari firin tepsisine dizin. Onceden isitilimis 200 derece firinda pisirin.
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