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PESTIL

Gumushane Valiligi

10 Kilogram Un
3 Teneke Dut
Ceviz Veya Findik

Dut olgunlastiginda bir iki kez sallanip toplandiktan sona dallarda kalanlardan pestil yapilir. Ogleden sonra
silkelenen dutlar toplanir ve tenekelere doldurulur. Ertesi glin bahgede bir ates yakilir, Gzerine biyUk bir kazan
konur. Dutlar kazana dokulUr, Ozerine su konup karistirilarak sira haline gelene kadar kaynatilir. Agacin dalina
Ozel olarak siki dokunmus bir cuval asilir ve sira cuvalin icine bogaltilir. Altina genis legen gibi kaplar konur ve
sira suizllerek bu kaplarin icinde toplanir. Yine kazanda kaynatilir. Bir yanda da 5-6 kg findik dévldr. Bir yanda
da genis bir tece un konur. Sogumus bir miktar sira unun igine dokullp karistirilarak yedirilir. Bu karigim
kaynayan siraya ilave edilip koyulasana kadar surekli karistirlarak kaynatilir, sogumaya birakilir. Diger yanda 2
metre boyunda 6zel pestil bezleri giinese serilir. Pestil kasikla diizeltilerek bezlerin Gzerine ince ince surullr,
findik veya ceviz serpilir. Bezler gece ipe asilir, ertesi gin serilen temiz bezlerine lzerine pestiller ters kapatilir.
Tersinden hafifce islatilarak bezden ¢ikarilir. Tekrar kurumasi icin tellere asilir. Aksamdan toplanan pestiller
katlanarak kalip halinde tenekelere basilarak saklanir.

© lezzetler.com tarif no:131695 « adi:Pestil « gdnderen:uygun « indirme tarihi:25.04.2024 - 16:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pestil-gumushane-vt28473
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/pestil-131695.jpg
http://www.tcpdf.org

