é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PESTIL KAYGANASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

Yarim demet dut pestili (takriben 200 gr.)
3 yumurta
2 yemek kagsigi tereyagi

Pestil, kiigik pargalara bolindr. Tavaya konulan yag eritilir. Pestil parcalar yaga dokulir. Bir iki kez yagda
gevrilir. Uzerine yumurtalar kirilir. Alt Ust karistirilarak yumurtalarin pismesi saglanir. Servis yapillir.

Not: Yérede ¢okga yetistirilen dutun 6nemli degerlendirme bigimlerinden biri de pestil yapimidir. Yaz baglarinda
olgunlasan dutun ilk 1-2 silkelenmeyle elde edilen hasadi, genelde taze tiketilir. Daha sonraki hasatlarinda
toplanan dut, temizlendikten sonra, oldukga emek isteyen slrecler sonunda pestil haline getirilir. Dogal ve besin
degeri yuksek bir Grtin olan pestil, genellikle cevizle birlikte gerez olarak tiketildigi gibi, uzun kis mevsimi
boyunca, bir tatli tirG olarak da degerlendirilir. Ayrica, kiz isteme tdrenlerinde, kiz tarafinin damat evinden
gelenlere, pestil kayganasi ikrami, bir olumlu cevap olarak kabul edilir.
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