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PESTIL (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

Uziim serbeti mahsere kazanina alinir. Alti yakilarak kaynatilir. Bir kepge ile siirekli kefi (kdpligu) alinir.

Bir legene konan nisasta, akici bir kivam elde edilinceye dek su ile ezilir. Bir un eleginden sizdilir. Sonra
kaynayan serbete azar azar akitilir. Bu sirada hapsa kregi ile strekli ve hizli olarak karistirilir. Pestilin kivaminin
iyi olup olmadig, bastik yapiminda oldugu gibi kontrol edilmelidir. Ancak, pestil bastiktan biraz daha kat
olmalidir. Istege bagl olarak susam ve ¢orek otu da katilabilir.

Pestilin kivami ayarlandiginda (ki bu gercekten beceri ister) nisasta eklenmesine son verilir.

Yeterince kaynatildiktan sonra kazanin altindaki ates ¢ekilir. Kazandaki kirek ¢ikarilir. Bu sekilde hazirlanan
pestil malzemesi tepsilere ve legenlere 4-5 cm kalinlikta olacak sekilde doldurulur. Katilasmasi i¢in ertesi gline
dek bekletilir.

Ertesi giin temiz ve blyik bastik bezlerine nisasta surtlir. Sonra tepsilerdeki pestil bigakla dilimlenerek
yaklasik 2 cm eninde, 2 cm kalinliginda ve 6-7 cm uzunlugunda dilimler haline getirilir. Nisastall bastik bezlerine
serilir. 2-3 gln kurutulduktan sonra yeniden nisastalanarak kisa saklanir.
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