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PERTEVNIHAL TURSUSU

Kullanilacak malzem:
Patlican,

cevizici

sarimsak,

kirmizi aci biber,
limon ve zeytinyag.

Yapimi: MUmkin oldugu kadar esit boyda ve kiigUklerinden secilmis olan patlicanlarin saplariyla tepelerindeki
yapraklarin uclar kesilir. Bdylece patlicanlarin tepeleri birer sarik seklinde kalir. Kabuklari soyulmayacak olan
patlicanlar kaynar suya atilir ve yumusayincaya kadar haslanir.

Patlicanlar yumugar yumugamaz sudan gikarilarak bir hamur tahtasinin Gstlne diizenli bir gekilde yerlestirilir.
Uzerlerine bir tepsi kapatilir ve agirlik yapmasi igin de tas konur. Patlican, siyah suyunu koyuvermesi icin bu
sekilde 24 saat birakilir. Bu slre sonunda ceviz ici, sarimsak. aci kirmizi biber bir havanda dévullr ve birbirine
iyice yedirilir. Baskidan ¢ikarilacak olan patlicanlar karniyarik'ta oldugu gibi iki uglarina dokunulmadan
uzunlamasina yarilir. A¢ilan yarnga hazirlanmig olan harg doldurulur.

Doldurulmus patlicanlar ¢ukur ve cam bir kaba dizenli bir sekilde yerlestirilir. Sikilmis olan limonlarin suyu
gezdirilerek d6kulur. 10-15 dakika bdyle birakilir, sonra patlicanlarin Gstl 6rtllinceye kadar zeytinyadi dokulin
kabin agz 6rtullr ve birkag giin sonra servis yapmak Uzere buzdolabina veya serin bir yere kaldirilir.

© lezzetler.com tarif no:12454 » adi:PERTEVNIHAL TURSUSU - génderen:DARI « indirme tarihi:09.05.2024 - 17:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pertevnihal-tursusu-vt9321
http://www.tcpdf.org

