B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PERSONEL KOFTESI

Yarim kg kiyma

3 dilim bayat ekmek igi
1 adet kuru sogan

1 tath kasidi tuz

3 adet patates

1 corba kasigi salca

2 su bardagi su

4 corba kasigi siviyag
1 tath kasidi tuz

Kiyma, rende sodan, ekmek ici ve tuz bitinlesene kadar yodrulur. Yarim ceviz kadar parg¢alar alinir, yuvarlanir,
yaglanmis firin tepsisine dizilir. 190 derece firinda yarim saat kadar pisirilir. Diger yanda salca ve siviyag bir kag
dakika kavrulur, sicak su eklenir. Kusbasi blyutkliginde dogranmig patatesler, tuz atilir. 20 dakika sonra
kofteler atilir, kapakli olarak 10 dakika daha pisirilir.
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