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PERISKA

Milli E@itim Bakanhg!

6 su bardagi un

3 adet yumurta

Tuz

2 su bardagi su

Sosu igin:

500 gram yogurt

2-3 dig sarimsak

3 yemek kasigi tereyagi

Un, yumurta, tuz, iki bardak suyla hamur héline getirilir.

4 bezeye ayrilip bezeler manti agar gibi ince agilir.

Sonra (¢ santimetrelik karelere bolin(r.

Kesilen hamurun bir kdsesini diger kdsesi Uzerine (Uggen olacak sekilde) kapatilir.
Hamur pargalari tuzlu kaynar suda hagladiktan sonra stizildr.

Uzerinden soguk su gegirilip servis tabagina yerlestirilir.

Uzerine sarimsakli yogurt dokullp kizdiriimig tereyagiyla sislenerek servise sunulur.
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