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PERISKA

Hamuru igin:

6 su bardagi un
3 adet yumurta
Tuz

Aldigi kadar su
Sosu igin:

2-3 dig sarimsak
Yogurt

Tereyagi

Unu eleyerek yogurma kabina alin ve ortasini gukur yapin.

Gukura yumurtalar kirin ve tuzu ekleyin.

Unu kenarlardan ortaya dogru alarak hamuru yogurmaya baslayin.
Gerekirse igine bir miktar ilik su ilave edebilirsiniz.

Hamuru dort esit parcaya ayirip manti hamuru kalinliginda agin.
Kare ya da U¢gen seklinde kestiginiz hamurlari bir kagidin ya da sofra bezinin Gzerine sererek 2-3 saat kurutun.
Kuruyan hamurlari tuzlu suda makarna haglar gibi haglayin.

Bu esnada sarimsaklari ezip yogurtla karistirin.

Hagladi§iniz hamurlari stirGp bir firn tepsisine alin.

Uzerine sarimsakli yogurt gezdirin.

Son olarak kizdirdiginiz tereyagini da yogurdun Uizerine gezdirin.
Sogumadan servis edin.
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