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PERİŞKA (ÇANKIRI)

Çankırı Meslek Yüksek Okulu

2 kepçe un
1 yumurta
Tuz
Tereyağı
1 kase yoğurt
2 diş sarımsak
Maydanoz

Un, yumurta ve tuz su ilave edilerek katıca bir hamur elde edilir.
Hamur oklavayla açılıp kare şeklinde kesilir.
Bir tencerede bol su kaynatılır ve tuz ilave edilir.
Kesilen hamurlar kaynamakta olan tuzlu suya atılarak haşlanır.
Daha önceden hazırlanan sarımsaklı yoğurt tepsinin altına bolca sürülür.
haşlanan hamurlar sudan çıkartılarak tepsiye konulur.
Kalan yoğurt üzerine dökülür.
Kızarmış tereyağı üzerine dökülerek servis yapılır.

Not: İstenirse tereyağına biraz salça konularak, renkli sos yapılabilir.

© lezzetler.com tarif no:145330 • adı:Perişka (Çankırı) • gönderen:ay ışığı • indirme tarihi:11.05.2025 - 03:05

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/periska-cankiri-vt105739
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/periska-cankiri-145330.jpg
http://www.tcpdf.org

