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PERISKA (CANKIRI)

Gankirt Meslek Yiiksek Okulu

2 kepge un

1 yumurta
Tuz

Tereyagdi

1 kase yogurt
2 dig sarimsak
Maydanoz

Un, yumurta ve tuz su ilave edilerek katica bir hamur elde edilir.

Hamur oklavayla aglilip kare seklinde kesilir.

Bir tencerede bol su kaynatilir ve tuz ilave edilir.

Kesilen hamurlar kaynamakta olan tuzlu suya atilarak haglanir.

Daha 6nceden hazirlanan sarimsakli yogurt tepsinin altina bolca surdlur.
haslanan hamurlar sudan gikartilarak tepsiye konulur.

Kalan yogurt tizerine dékaldr.

Kizarmig tereyagdi Gzerine dokulerek servis yapilir.

Not: istenirse tereyagina biraz salga konularak, renkli sos yapilabilir.
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