B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PERI ERISTESI

2 su bardagi ev eristesi

1 ¢corba kasigi tereyad

1 demet ispanak

2 su bardagi rende taze kasar
1 tath kasidi tuz

Erigte kaynar tuzlu suya atilir ve arzu edilen kivama gelene kadar haglanir suyu stzUlir. Hemen tereyagi atilir ve
kanistirilir. Bir firin kabina aktarilir. Uzerine kiyilmig ispanagin yarisi yayilir. Tuz ve karabiber atilir, 1 su bardagi
kasar serpilir. Kalan ispanak ve kasar peyniri ayni sekilde konur. 180 derece firinda pembelesene kadar pigirilir.
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