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PERHIZ DOLMASI

1 su barda@i bulgur

1 su bardagi ceviz

2 su bardag yesil mercimek
1 kg yaprak

3 dis sarimsak

Tuz

Kirmizi toz biber

Mercimekler biraz haglanir. Tuz ve bulgur ilave edilerek diri bir pilav yapilir. 10 dk. kadar dinlendirilir. %2 bardak
dévulmis ceviz ici ilave edilir, kangtinlir. Dolma yapar gibi yapraklara sarilir ve yayvan bir tencerede az bir suyla
tekrar pisirilir. Tenceresinde sodutulur. Dider tarafta kalan ceviz i¢i bir miktar su ile kabartilir.

Sarimsaklar dévUllerek cevize ilave edilir. Dolmalar hazirlanan bu sosa teker teker bulanarak servis tabagina
dizilir. Uzerine ceviz yagi ¢ikartarak gezdirilir. (EJer ceviz yadi ¢cikarmazsaniz az bir yaga kirmiz toz biber
koyarak da bu gérinti elde edilebilir.)
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