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PEMBE SMOOTHIE

Malzeme:

4 adet cilek

150 gram cilekli yogurt
1 cay kasigi bal

Cileklerin saplarini ayiklayip dograma tahtasinda gilekleri ortadan ikiye kesin. Muzu soyun ve kalin dilimler
halinde dograyin. Seftali ya da nektarini ikiye ayirin. Gekirdegini ¢ikarip, kalin dilimler halinde dograyin. Bittin
meyveleri mutfak robotundan gecirin. Yogurt, bal ve meyve suyunu da ekleyin. Tekrar robottan gegirin. Karisimi
2 bardaga paylastirip servis yapin.
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