%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEMBE DUSLER

http://www.verita.com.tr

5 adet Verita DrBlue Yaban Mersini
1 su bardagi Verita Ahududu

2-3 adet gilek

1/2 su bardagi az-yagl yogurt

1/2 su bardag portakal suyu

Malzemelerin tamamini blendera doldurun. Doldurdugunuz tim malzemeleri 30 saniye ya da puriizsiz olana
kadar blenderda karigtirin. Tercihinize gére buzdolabinda bir stre bekletip sojutarak ya da hemen servis
edebilirsiniz.
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