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PEMBE AYRAN

1 adet küçük kırmızı pancar
1 kase süzme yoğurt
6 su bardağı su
1 tatlı kaşığı tuz

Pancar soyulur ve ufak ufak doğranır. Bir tencereye aktarılır. Üzerine su bırakılır, pancarın rengi suya çıkana
kadar kaynatılır. Su süzülür ve soğutmak üzere buzdolabına kaldırılır. Pembe su, yoğurt ve tuz iyice çırpılır.
Sonra bardaklara taksim edilir.
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