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PELTELI IRMIK HELVASI

9 corba kagiJ! irmik
Yarim paket tereyagi

3 su bardagi seker

2 su bardagi su

2 su bardagi sut

Pelte igin:

1 su bardagi vigne suyu
1 cay bardadi seker

1 ¢corba kasigi nisasta

irmik ve tereyag tencereye konur. irmik acik kahverengi olana kadar kavrulur. Bu arada su, siit ve seker bagka
bir tencereye konur, bir tagim pisirilir. Kavrulan irmigin Gzerine sttll karisim doékulir. Kisik ateste ara sira
karistirarak irmigin sivi karisimi gekmesi beklenir. Sonra helva dinlenmeye birakilir. Bu arada pelte malzemesi
bir kaba alinir, atege yerlestirlir. Strekli kivam alana kadar karigtirarak pigirilir. Dinlenen helva islatilmig, kiigik
bir kaseye doldurulur ve ters cevrilir. Uzerine pelte gezdirilir.
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