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PELTE (ISPARTA)

Nisasta sulandiriimig pekmezle karilir ve duru ayran kivamina getirilir.

Az bir yag, dianda kizarinca, i¢ine karigtirilarak dékulir ve bir miktar kaynatilir.
Biraz koyulastiktan sonra ocaktan indirilir.

Sicakken kiglk tabaklara alinarak, sogumaya birakilir.

Ustl kaymaklaninca yenilir.
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