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PELTE (ISPARTA)

Nişasta sulandırılmış pekmezle karılır ve duru ayran kıvamına getirilir.
Az bir yağ, dığanda kızarınca, içine karıştırılarak dökülür ve bir miktar kaynatılır.
Biraz koyulaştıktan sonra ocaktan indirilir.
Sıcakken küçük tabaklara alınarak, soğumaya bırakılır.
Üstü kaymaklanınca yenilir.
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