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PELTE (BURDUR)

https://www.kulturportali.gov.ir

Ug ¢ay bardadi suyla bir gay bardagi nisasta iyice karstirildiktan sonra iki cay bardagi seker ilave edilir ve kisik
ateste sararana kadar pisirilir. Sakiz gibi oldugu zaman igine giilsuyu veya pekmez konulur. Pekmez kullanildigi
zaman seker konulmaz. Sicakken bir tepsiye dokulir ve sogumaya birakilir. Dévilmis cevizle sislenip kare
veya baklava bigiminde kesilir.

Not: Yeni dogum yapmis logusa kadinlara, alti ayini gegmis bebeklere mama olarak yedirilir. llikken igilirse,
bogaz agrisina iyi geldigi séylenir.
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