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PELUZE (MALATYA)

Malatya Valiligi

Bir yemek kasigi ev nisastasi, yoksa hazir bugday nisastasi, iki su bardagdi soguk su ile iyice ezilir.

Atese konur. Karistirilarak un gorbasi kivamina gelmesi saglanir ve tat ayarina gére seker veya pekmez ilave
edilir.

Eriyinceye kadar karistirilir ve atesten alinir.

Sicak olarak yenir.

Icine konan tatlandirici, hastaligin tlriine gére degisir.

Egder bodaz agriyor ise pekmez ve tuzsuz tereyagi konur.

EJer mide rahatsizh@i var ise sekerli olarak yenir.

Not: Peluze, nisasta ile yapilan ve ilag niyetine yenen hafif bir muhallebidir. Bogaz agrilarinda, mide
rahatsizliklarinda ve de herhangi bir hastalik sonrasi nekahet déneminde yenen bir yiyecektir. Kivaminin ve
tadinin hafif olmasi, rahat yutulmasini saglar.
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