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PEKSIMET (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfadi - Stheyl Budak

Bu, nohut mayasi ile yapilan bir ekmek ¢esidi. Yalnizca bu ekmek tiirl sert hamurdan imal edilmekte, hazirlanan
hamur, yaglanan bir tepsinin igine 30/60 veya 30/80 ebatlarinda fitilleyip (Rulo sekline getirilerek) tepsiye
dizilirler. Tepside 1/2 saat dinlendirildikten sonra bir cetvel yardimi ile 4 cm. araliklarla hamur kesilip soguk
firnda pisirilir. Disar alindiktan sonra kesilen kisimlar tek tek ayristirilarak tekrar iki tarafi da kizartmak amaciyla
firna verilir. Bdylece peksimetler elde edilir. Bu ekmek tirl uzun sire dayandidi gibi caya veya stte batirilip

yenen bir ekmek tird.
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