%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEKMEZLI YULAFLI KURABIYE

1 muz

1/2 su bardagi fistik ezmesi

1/4 su bardagi pekmez

1 paket vanilya

1.5 su bardag yulaf

1/2 gay kagigi kabartma tozu

1/4 gay kagi§i tuz

3/4 su bardagdi kiyilmig kabak ¢ekirdegi igi

Bir karistirma kabinda ezilmis muz, fistik ezmesi, pekmez ve vanilyayi karigtirin.

Kabartma tozu ve tuzu da ilave edip harmanlayin.

Hazirladiginiz karigimdan birer gorba kasigi alarak yagh kagit serili firin tepsisine aralikli olarak dizin.
Onceden isitilmig 180 derece firinda 10-12 dakika pisirin.

Firindan ¢ikarin ve soumaya birakin. Soguduktan sonra servis yapin.
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