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PEKMEZLİ UN HELVASI (SİNOP)

Sinop Kız Teknik ve Meslek Lisesi

1 yemek kaşığı tereyağı
3 kg un
2 kg tatlı pekmez
Yarım kg toz şeker
Ceviz

Bir tavada tereyağı eritilir. Un eklenip pembeleşene kadar kavrulur. Kavrulan un elenir. Pekmez ayrı bir
tencerede içine yarım litre su ve şeker koyularak kaynatılır. Daha sonra elenmiş un ve ceviz eklenip yoğurulur.
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