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PEKMEZLI UN HELVASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

150 g tereyadi

1.5 su bardagi un

150 g dut pekmezi

1 su bardagi toz seker
Y2 su bardagi su
Ceviz, findik, fistik

3 yemek kasigi tahin

Yagi bir tencerede hafif isitiniz.

Unu ilave ederek pembelesinceye kadar kavurunuz.

Pekmez, seker ve suyu karigtiriniz.

Kavrulmus karisima ilave ederek 2 dakika kadar karistirarak pisiriniz.

Helva suyunu gekince 2[213 yemek kasgigdi tahin ilave edip kevgirle karigtiriniz.
Helvayi biraz dinlendiriniz.

Servis tabaklarina alarak sekil veriniz.

DévilmUs ceviz, findik, fistik serperek servis yapiniz.
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