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PEKMEZLI UN HELVASI

2 su bardagi un

125 gr tereyag

1 klicUk cay bardagi zeytinyagi

2 su bardagi soguk su (1 bardag: st de olabilir)
1 su bardagi toz seker

1 cay bardagi dut pekmezi

1 su bardagi ceviz ici

1/3 cay kasigi tuz

Teflon tavaya yagi koyup eritin Unu ve cevizi katip, unun rengi altin sarisi olana kadar kavurun. Ayri bir kapta,
su, tuz, seker ve pekmezi karigtirin. Eger pekmez koymak istemezseniz, yarim su bardagdi daha geker ilave edin.
Karigimi, kavrulan unun Gzerine dokun. llk dnce topak topak bir gériintlist olan helva, karistirmaya devam
ettikge toparlanir ve puriizleri kaybolur. 3-4 dakika karigtirarak pisirmeye devam edin. (Az piserse dige
yapisabilir) Ocaktan alin. Ister elinizle ¢i§ kofte sikar gibi , isterseniz kurabiye kaliplari ile sekil verin. Dogrudan
dizbir tepsiye yayip sogjuyunca dilimleyerekte servis yapabilirsiniz.
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