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PEKMEZLI UN HELVASI

www.sefabdullahusta.com

100 gram ceviz

1 su bardagi pekmez

2 su bardagi su

200 gram tereyadi (veya margarin )
2 su bardagi toz seker

3 su bardagi un

llk dncelikle tencereye yagi alip eritin. Unu ekleyerek, adir ateste ve slrekli tahta bir kasikla karigtirarak hafifce
esmerlesene kadar kavurun. Daha sonra kaynar haldeki suyu ve pekmezi ekleyerek karigtirmaya ara vermeden
helvanin pekmezi ve suyu gekmesini saglayin. Sekeri ve cevizleri ekleyip bir kez karistirdiktan sonra helvayi
atesten alip 15-20 dakika kadar demlendirin. Helvaya kasikla sekiller vererek servis yapin. (Sicak servis
yapmaya dikkat ediniz).
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