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PEKMEZLI TOPAK HELVA

1 su bardagi un

1 su barda@ tam bugday unu

Yarim ¢ay bardagi susam

Yarim su bardagi kiyilmis ceviz

1.5 yemek kagsiJi zeytinyagi

1 yemek kasigdi tereyadi

1 su bardagindan bir parmak eksik pekmez

Tereyadi ve zeytinyadi tavaya alinir, eritilir. Unlar, susam ve ceviz i¢i tavaya alinir.

Kisik ateste karistirarak 15 dakika kadar susamlar renk alip pembelesene kadar kavrulur.

Sogumasi igin bekletilir. Indidi zaman pekmez ilave edilerek elle karistirilir. Pekmezi birden eklemeyin, kivami
civik olabilir.

Hazirladigimiz helva hamurundan ufak toplar yuvarlanip servis tabagina dizilir.

Servis yaparken kagit kaliplardan kullanabilirsiniz, sunumu ¢ok sik duruyor.
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