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PEKMEZLI SOSLU NOHUTLU KOFTE

http://www.ebruomurcali.com.tr

Kofte:

1 su bardagi nohut

1 adet kuru sogan [?] iri

5 dis sarimsak

250 gr. koftelik kiyma

3 dilim ekmek ici

3 ¢corba kasiJi kepekli un

1 tath kasidi karbonat

1 cay bardagi kiylmis maydanoz
7 [2 8 dal taze nane
Baharatlar:

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasidi kisnis

1 tath kasidi pul biber

1 tath kasigi karabiber

Tuz

Pekmez Sos:

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet kuru sogan

1 ¢corba kasigi un

1,5 su bardag et veya tavuk suyu
2 ¢orba kasiJI pekmez

1 adet defne yapragi

1 tatl kasidi tane karabiber

Pekmez Sos Hazirlanis:

Tereyagdinda ince dogranmig soganlari kavurun.

Unu ekleyin ve sirekli karigtirarak 5 dakika kavurun.

Tavuk ya da et suyunu ilave edin.

Baharatlari ekleyin ve karistirarak koyulasana kadar pisirin.
Pekmezi ekleyip bir tasim kaynatin.

Sosu purizsuz olmasi igin slizgegten gegirin ve servis yapin.

NOT: Hazirladiginiz sosu 1zgaralarinizda ve atistirmalik hamur iglerinde de kullanabilirsiniz.

Nohutlari aksamdan islatin ve ertesi gtiin yumusayincaya kadar haslayin.
Sizulmas nohutlar, sodan, sarimsak ve baharatlari mutfak robotunda 6gattin.
Kiyilmigs maydanoz ve naneyle beraber tim kéfte harcini yogurun.

Ceviz blyukliagunde koéfteler hazirlayin ve yaglanmis tepsiye dizin.

190 derecede isitilmig firinda kizarana kadar pisirin.

Pekmez sos esliginde servis yapin.
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