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PEKMEZLI NISASTA PELTESI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 Su Bardagi Pekmez

3 Su Bardagi Su

3 Corba Kagsigi Bugday Nisastasi
1 Avug Kirllmig Ceviz

Tencere icerisinde pekmez ve su karistirlip, igine nisasta eklenir. Karigsim puding kivamina gelinceye kadar
surekli karigtirilir. Kaynamaya baslayinca ates séndurGlir. Tencere ocaktan alinip késelere bosaltilir. Soguyunca
Uzerine dévUlmas ceviz ve karanfil serpilerek servis yapillir. Istege gore tarcin ilave edilebilir.

Hikayesi: [ZIPelteye Tuz Katilmaz[?] Yeni evlenmis bir gelin kaynanasi, kaynatasi ile kocasinin evde olmadigi bir
gun evde yemek pisirir. Yanina tatl olarak pelte yapmak ister. Lakin pelteye tuz katilip katilmayacagini bilmez,
komsulara sormaya da utanir. Aklina bir fikir gelir, evin damina ¢ikar evin avlusundaki tavuklara tag atarken; -
[PKist kist pelteye tuz katanlarin tavuklar[?] der. Bu esnada bu s6zi duyan yan komsulari; - [2IViri gin pelteye duz
mu katilir heg?[?] der. Bunu duyan gelin igeri girer ve pelteye tuz katimadi§ini grenmis olur, pelteyi pisirir.
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