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PEKMEZLI LAHANALI BONFILE

3 parmak kalinliginda 3 dilim Bonfile
6 dis Sarimsak

3 ¢corba kasigi Pekmez

3 corba kagig Zeytinyagi

3 su bardagi kadar Lahana

2 adet Sogan

2 gorba kasigi Susam

Tuz

1 tath kasidi Karabiber

3 parmak kalinliginda 3 dilim bonfile i¢in 3 gorba kasigi pekmezi dékln ve ¢atalin ucu ile delikler agin ki pekmezi
iyice i¢ine alsin.

6 dis sarimsagi incecik dograyin ve marine sosa ekleyin.

Orta ylUkseklikte ateste 3 gorba kasidi zeytinyagi tavaya dokin. 2 tarafini toplamda 4 dakika kadar pisirip, eti
muUharleyin ve bir tabagda alin.

Tabagi aliminyum folyo ile kaplayin, bdylece kendi isisinda dinlenecektir.

Eti pisirdiginiz tavaya 1 corba kasigi daha zeytinyagi ilave edin ve ince dogranmig 3 su bardagi kadar lahanay!
ekleyin ve kendilerini birakana kadar pisirin.

2 adet sogani ortadan bdlip, ince halkalar yapacak sekilde dodrayin ve lahanaya ekleyin.

Soganlar iyice dldiikten sonra 2 gorba kasigi susami yemege ¢itirti katmasi i¢in ekleyin.

Etleri tavaya alin, iste@inize gére tuz ve 1 tatl kasigi kadar karabiberi ekleyin ve hepsini iyice karigtirin.

Geriye kalan lahana ve sodanlarin iyice dlmesini ve etimizin orta pismis bir hal almasini sabirsizlikla beklemek!
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