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PEKMEZLI KAVUT (AKSARAY)

Bugday

Nohut

Arpa

Kenevir
Melengic
Pekmez

St (istege Bagl)

istenen miktarda bugday, nohut, arpa, kenevir, melengic cukur sacin iginde, cali siipiirgesiyle karistirilarak, orta
ateste kavrulur ve daha sonra havanda dévdilir.
Un haline gelen kavutun Gzerine pekmez veya sit dokilerek servis edilir.

Not: Eskiden dévme islemi, malzeme miktari ¢ok oldugu igin tag degirmenlerde yapilir ve gerektigi zaman
kullanmak Uzere saklanirdi. Kavut eskiden, Anadolu'nun her ydresinde oldugu gibi yérede de ¢erez olarak
yeniyor.

Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 22.05.2024
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