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PEKMEZLI KAVURMA (KALIYE BI DIMS) (MARDIN)

GAP Eylem Plani

500 gr kavurma

300 gr Mardin Gzim pekmezi
50 gr ceviz

Sac ekmegi

Hazir kavurma ufaltilarak tavada isitilir.
Kavurmanin erimeye baglamasiyla Gzerine isitilmis Mardin Gzim pekmezi dokulir.
Yag, et ve pekmez 6zdeslesene kadar kaynatilir ve kivamina geldikten sonra sicak servisi yapilir.

Not: Tek basina da tUketilebilen ve eskiden hemen her evde bulunan kavurma ve pekmezin birlegiminden
olusan Pekmezli Kavurma, Turabdin’de yasayanlara gore; Turabdin (Mardin esigi) bélgesinin kullandidi kiglik ve
kolay hazirlanan bir yemek ¢esididir. Bélge halki yazin, kislik et ihtiyacini kargilamak icin ailenin tiketebilecegi
sayida koyun, keci veya st danasini giiz mevsimine kadar 6zel olarak besler ve dermala denen bu hayvanlari
kasim ayinda keser. Bu etin bir bdlimU tuzlanarak kiglik et olarak sepetlere konulur ve mahzenlerde saklanarak
kisin tUketilir. Geriye kalan kemiksiz et kavurma yapilarak ¢émlekli kaplara konur ve mahzenlerde saklanir.
Kavurma hazir bir malzeme oldugu igin galigan insanlarin zamanini almadan kisa slrede sunulan, protein degeri
yUksek bir yemektir. Sunum alani zengindir. Uzerine su katilarak kaynatilip sulu kavurma olarak, eritilip Gzerine
yumurta kirilarak ya da yemek igine katilarak tiketilebilir.
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