%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEKMEZLI HELVA

Refika Birgdl

3 corba kasig! (tepeleme) Un
2 corba kasig Tereyad

2 cay bardagi Pekmez

1 cay bardag Su

1 avug Soyulmus Cig Badem

3 tepeleme gorba kasigi unu bir tavada hafif sarilagana kadar kavurun. 2 ¢corba kagigi tereyagini ayri bir sos
tenceresinde eritin. Uzerine, 2 ¢ay bardagi pekmez ve 1 ¢cay bardagi suyu ilave edin. Bu karigimi kavurdugunuz
una azar azar ekleyip, surekli karistirarak kisik ateste helva kivamina gelene kadar kavurmaya devam edin.
Valso[?lda bademleri gekerek, slislemek ve kitirti katmak igin servis yaparken kullanabilirsiniz.
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