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PEKMEZLI HELVA (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamlig

Bugday unu 400 gr/ 3,5 su bardagi
Uzim pekmezi 300 ml/ 1,5 su bardagi
Su 200 ml / 1 su bardagi

Tereyagdi 150 ml/ 7,5 yemek kasig
Cevizici 150 gr/ 1 su bardagi

Un tereyaginda rengi dénene kadar kavrulur.

Su ile pekmez bir kapta karistirilir.

Karisim kavrulan una ilave edilir.

Kisik ateste kendini gcekene kadar pigirilir.

Dévdlen cevizler helvanin Gzerine konarak servis edilir.

Not: Misir unuyla da yapilabilir.
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