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PEKMEZLI BEBEK PANKEK

1 adet yumurta sarisi

1 tath kasidi pekmez

1 yemek kagigi zeytinyagi

3,5 yemek kagsigi tam budday unu
1 cay bardag st veya sulu yogurt
Sus igin:

1 tane muz

Bir kapta yumurtay iyice ¢irpin.

Icine diger malzemeleri de ekleyip koyu boza gibi bir kivam elde edin.

Tavay! 1sitip bir kagik ile hamurdan dokdin.

Ustl g6z g6z olunca gevirin. Yanmamasi i¢in alti ¢ok acik olmasin. Pistikten sonra arasina ya da Uzerine muz
ezip yedirebilirsiniz.

Not: Bebeklerde 1 yasina kadar pekmez dnerilmez. Ancak 1 yasindan sonra kademeli olarak verilebilir. Kan
yapan pekmezi pankeke ilave ederek bebeginize yedirebilirsiniz.
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