B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEKMEZLI BALLI LOKMA

20 gr. yas maya

1 corba kasig seker
1 tutam tuz

2.5 su bardagi un
Aldig1 kadar su

1 su bardagi pekmez
2 corba kagsigi bal

Mayayi ilik suda eritin. Un, mayali su, bir tutam seker ve tuzu yogurun. 10 dakika kadar bekletip azar azar su
ekleyerek yumusak bir hamur yapin. Hamuru kabarmasi igin 30 dakika bekletin. Hamurdan kasikla pargalar alip
kizgin yagda kizartin. Kizarmig hamurlar; bal ve pekmezi karigtirin. Daha sonra bu lokmalarin tzerine gezdirip
servis yapin.
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