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PEKMEZLI AYVA DOLMASI (SAKARYA)

3 adet biyik boy ayva

300 gram kuzu kiyma

50 gram file badem

25 gram kus Uzimu

50 gram fistik igi

75 gram piring pilavi (6nceden hazirlanmig)
2 adet orta boy kuru sogan
150 gram pekmez

20 gram tereyag!

1 cay kasigi tuz

Y2 cay kasigi karabiber

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi biberiye

ici doldurulacak bliyiik boy ayvalarin iki tanesinin alt ve (ist kisimlarini kesin.

Servis tabadinda diz durmasi igin kestiginiz alt taraflari servisinde kapak olarak kullanmak tzere bir kenara
ayirin. Ayvalarin st kisimlarini dort esit pargaya ayirin.

Taban kisimlarinin delinmemesine dikkat ederek, iki adet blytk boy ayvanin orta kismini bir kasik ya da oyacak
yardimiyla oyun.

Ayvalarin yuvarlak halde kalan iki adet alt kismu, i¢i oyulan iki adet ayva ve Ust kisimlarini esit parcalara ayirip
ettiginiz sekiz dilim ayvayi bir tencereye alin. Uzerlerini gececek kadar su ilavesiyle orta ateste 10 dakika kadar
haslayin.

Kabugunu soydugunuz dider blylk boy ayvayi dort esit parcaya boélin, ¢ekirdekli kisimlarini ¢ikartin ve
rendenin kalin tarafiyla rendeleyin.

Rendelediginiz ayvayi kiigUk bir tavada sekeri acida ¢ikana kadar soteleyin ve pire haline getirin.

Kuru sogani kiigtik pargalar halinde yemeklik dograyin. Tereyagini ayri bir tavada eritin. Kuru sogani hafif bir
renk alana kadar tereyaginda soteleyin.

Kuzu kiyma, file badem, kus GzUmd, fistik i¢i, tuz, karabiber, kekik ve biberiye ekledidiniz sotelenmis kuru
soganlari, kiyma suyunu ¢ekene kadar kavurun.

Piring pilavi ve sotelenmis ayva puresiyle harmanladiiniz i¢ harci, haglama suyundan siizerek ayvalarin i¢
kismina doldurun.

Finn kabina aldiginiz ayva dolmalarinin tzerine birer yemek kasigi kadar pekmez gezdirin. Yari isi yari buhar
ayarl 6nceden isitilmis 200 derece firinda 15 dakika kadar pisirin.

Haslanmis olan ayva dilimlerini kalan pekmezle orta ateste soteledikten sonra servis tabaklarina dizin. Firindan
¢cikardiginiz ayva dolmalarini servis tabaklarina alin. Sicak olarak bekletmeden servis edin.
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