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PEKMEZLI AYVA DOLMASI

Malzemeler

Kiyma (orta yagh) 1 1/2 su bardagi - 250 gr
Piring 1/3 su bardagi - 60 gr

Ayva 6 orta boy - 1400 gr

Pekmez 1 ¢ay bardagi - 125 gr

Kisnis 1/2 yemek kasigi - 1.4 gr

Tuz 1/2 tath kasigi - 3 gr

Margarin 1 yemek kasigi - 10 gr

Su (sicak) 1 1/2 su bardagi - 300 gr

Yemegin Tarifi

Kiymayi bir tencerede, kisik ateste kendi biraktigi suyu ¢ekinceye degin, yaklasik 15 dakika pisir.

Pirinci yika, stiz. Ayvalari yika, i¢lerini oy ve kararmalari i¢in limonlu suya at. Kiyma, piring, pekmez, Kignis, tuz
ve yag! iyice karigtir. )

Ayvalarin igini bu i¢cle doldur ve yayvan bir tencereye yerlestir. Sicak suyu ekle, ayvalar yumusayincaya degin,
yaklasik 30 dakika pigir. )

Notlar I¢ Anadolu Bélgesinde daha ¢ok Nevsehir ve Konya illerinde yaygin olarak bilinir. Ogtnlerde birinci
yemek olarak servis edilir.
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