B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PEKMEZLI AYVA DOLMASI

100 g kiyma bir tencere igersinde kendi suyunu ¢cekene kadar kisik ateste pisirilir. 1/3 su barda@i piring yikanir
ve suzlllr. 6 orta boy ayva yikanir ve igleri oyulur, kararmamalari i¢in limonlu suda bekletilir. Kiyma, piring,
pekmez, 1 tath kasigi kignis, 'z tatl kasigi tuz ve 1 yemek kasigi tereyadi karistirilir. Ayvalarin igi bu karisimla
doldurulur. Yayvan bir tencereye yerlestirilir. 1,5 su bardadi sicak su eklenir ve ayvalar yumusayincaya kadar,

yaklasik 30 dakika pisgirilir.
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