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UzZUM PEKMEZI

En yaygin dogal pekmez ¢esidi, tiziimlerin kaynatiimasi sonucu elde edilir. Uziim pekmezi, koyu renkli, yogun
bir kivama sahiptir ve tatli bir tada sahiptir. Uzim pekmezi, yiksek miktarda antioksidan igerir ve saglikli bir
tatlandirici alternatifi olarak kullanilabilir. Ayrica, Gzim pekmezi kan sekerini dengeleyici 6zelliklere sahiptir ve
sindirim sistemine yardimci olur. Uziim pekmezi ayrica, tokluk hissi verir ve enerji saglar. Bu nedenle, sporcular
ve aktif yagsam tarzina sahip insanlar tarafindan da tercih edilir.
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