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PEKMEZ (RIZE)

https://karadeniz.gov.ir

Rize&apos;de yetigen kokulu siyah Gzimden eylll, ekim aylarinda pekmez yapilir. Agaglara dolanmig
asmalarda yetisen UzUmler toplandiktan sonra giralari alinir. UzOmUn girasini almak icin serevaz denen 1,5-2
metre abadindaki tekne kullanilir. Serevazda ezilen Gzidmlerin suyu blydkce bir kapta biriktirilir. Sira daha sonra
kadi denen kaplarda kestirilir. Tadi eksi olan sira, kil katilarak kestirilir. Kestirme igi icin asma, armut, kiraz gibi
agaclarin odunlarindan alinan kil tercih edilir. Kadidaki sira uzun ve kalin bir sopa ile uzun stre karistirilir ve sira
iyice tatlaninca kestirme igi tamamlanmis olur. Kestirilmig sira dért bes saat dinlenmeye birakildiktan sonra
pisiriimek Uizere pekmez tavasina dokillr. Tava, sira ile doldurulunca altina kuvvetli bir ates yakilir, kaynamaya
baslayinca tzerinde olusan kdpukler alinarak atilir. K6pugu alinmayan pekmez aci olur. Bu islem kdpUk bitene
kadar devam eder. Sira buharlasip tava dibine yaklasinca pekmez olmaya baslamis demektir. Pekmezin
pistigini anlamak igin tavadan sik sik érnekler alinip sogutularak kontrol edilir. Pekmezin kivamini tutturmak
ustalik isteyen bir istir. Pekmez fazla katilagirsa buna "pekmez kagti" denir.

Pekmez pistikten sonra, tava atesin Uzerinden alinir. Sicak pekmez kepge ile estirilir. Estirme iglemi pekmezi
sogutmak igin yapilir. Bu sirada eger pekmezin Uzerinde kdpuk goérdlirse alinip atilir. Sogutulan pekmez kiiplere
doldurulur, agizlan kapatilarak saklanir. Kig yiyecegi olarak hazirlanan pekmez genelde sade tiiketilir. Kuvvet
verici ve kan yapici oldugu icin ilag niyetine de tiketilir.

Not: Armut pekmezi, kestirme islemine gerek duyulmadan, hemen hemen ayni sekilde yapilir.
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