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PEKMEZ PESTIL VE SIRE TURLERI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Anadolu’da bag bozumu zamani kiler igin pek ¢ok Grin Uretilir. Bunlarin basinda pekmez gelir. Pekmez pek ¢ok
meyveden hazirlanabilir. Ama en yaygin olani éncelikle Gzim pekmezi, sonra bazi y6relerde dut pekmezidir.
Pekmez yapimi icin meyveler teknelerde gignenerek ezilir, suyu sikilir. Sert meyveler presten gegirilir. Uzim
suyu sikmak igin bir tarafindan siranin aktidi bir kanal olan 6zel tekneler vardir. Cikarilan sira kazanlarda
kaynatilarak suyu ucurularak pekmez elde edilir. Kaynatma sonuna dogru pekmezin tortularinin ¢ékmesi,
eksiliginin gitmesi ve alkali hale gelmesi igin kazana ak toprak da denen pekmez toprag serpilir. Bazi yorelerde
pekmez girpilarak beyazlatilir, koyu kivamli kati bir pekmez elde edilir. Antep pekmezi, Tokat Zile pekmezi bdyle
yari akiskan kristalize olmug bal gibi pekmezlere 6rnektir. )

Uzim sirasi (suyu) ile tath cerez olarak yenen pek ¢ok driin yapilir. UzOm suyu belirli bir kivam alana kadar
kaynatilir, belirli bir asamada kivam verici bir nisasta kaynagi ile karigtirilir, kivan kazanan Gzim girasi
soguyunca donar ve kurutulur. Bu tir tath atistirmalik Griinler bastik, pestil, tath cevizli sucuk, orcik, tatli tarhana,
koftir, kofter, muska, kesme, dilme olarak siralanabilir.

Pestil, farkl meyvelerden yapilabilir. Dut veya tGzim ile yapildigi zaman kivam kazanmasi i¢in sira nisasta ile
kaynatilir, koyulasan sira temiz bezlere ve ¢arsaflara sirilerek kurutulur. Kayisi ve erik gibi meyvelerde meyve
puresi ince bir tabaka halinde bez Ustiine dékdilerek kurutulur. Kurutma islemi giineste ya da sicak hava
kurutucularla gerceklegtirilir.
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