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PEKMEZ

Anadolujet Magazin

Eylul ve ekim aylarinda Anadolu[?nun her yerinde bereketli bagbozumlari yasanir. Bagbozumundan sonra sira
Uzimden Uretilecek Grinlere gelir[? UzGm(n yani sira dut, kegiboynuzu ve incirden de yapilan pekmezin tadi ise
soguk kis glnlerinde gikar(?] )

Pekmez Anadolu[ZInun hemen her yerinde ayni yontemlerle yapiliyor. Uziimler sepetlerle toplandiktan sonra,
¢uvallarin igine doldurulup "sapina” denilen agag kitiginden biyik bir ahsap teknenin icine konuluyor. Daha
sonra da kadinlar guvallarin Gzerine ¢ikip Gzumleri ¢igniyor.

Cikan tzm suyu, odun atesinin tzerindeki kazanda kaynatiliyor ve kivama gelince tepsilerin icine aliniyor.
Ug-dort saat Ustl acik bir sekilde guneste birakiliyor. Bu muhtesem lezzete, adina yakigir bi¢cimde, glinbali da
denir. Pekmez Kusadasi, Selguk tarafinda incirden yapilir ve adina yemis sizmasi denir.

Orta ve Dogu Anadolu[?lda temel pekmez malzemesi duttur. Antalya[ZInin Kas ilcesinden kuzeye Mugla[?nin
Fethiye-Kbycegiz ilgelerinin oldugu boélgeye kadar olan bdlgede ise her derde deva olarak nitelendirilen Harnup
Pekmezi yapiimaktadir. Yani kegiboynuzunun pekmezi.

Anadolu[?lda pekmezsiz ev olmaz. Hele kig glinlerinin kurtaricisidir pekmez.
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