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PEKMEZ HELVASI (MERSIN)

2 su bardagi un

Yarim su bardag eritilmis tereyagi

1 su bardagi su

1.5 su bardagi pekmez

Yarim su bardag iri dévilmis ceviz igi

1.Tereyadini tavada kizdirip unu hafif pembelesinceye kadar kavurun. Pekmez ve suyu bir kapta karistirin. Azar
azar una ilave edip tahta kasikla surekli karistirarak 10 dakika pisirin. Cevizi ekleyin ve karigtirin.
2.Helva sicakken kasikla sekil verip servis tabagina yerlestirin. llik olarak servis yapin.
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