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PEKMEZ HELVASI (MALATYA)

1 su bardag dut pekmezi

1 su bardagi bugday nisastasi
1 su bardag tereyag

1 su bardagi su

1 cay bardagi ceviz ici

Nisasta su ile iyice ezilir. Yagd ve pekmez bir tencerede eritilir. Karigtira karigtira nigastali su ilave edilerek iyice
yedirilir, koyulasip yagdini verince atesten alinir. Servis tabagina yerlestirilir, cevizle siislenerek servis yapllir.
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