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PEKMEZ HELVASI (KONYA)

(Kara Helva)

Malzemeler:

1 sb sadeyag (eritilmis tuzu alinmig)
1 sb un (ikinci kalite)

1 sb pekmez

Yapiligt:

Gok hafif ateste yag ile unu pembelesinceye kadar kavurun. Ayri bir kapta pekmezi isitin. Kavrulmug meyaneyi
atesten alarak pekmezi dékin, tekrar atese koyun, pekmezi ¢cekinceye kadar karistirin. 10 dk dinlendirin,
lengeriye diizenleyin.
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