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PEKMEZ HASUTASI (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Gelistirme Projesi

2 su bardagi su

Yarim su bardagi dut pekmezi

2 yemek kasigi bugday nisastasi
2 yemek kagsigi tereyagi

Su, pekmez ve nisasta bir kasede iyice karigtirilir. Bu karigim tavaya alinarak ocak Ustlinde kisik ateste karistira
karistira topaklanmadan muhallebi kivaminda pisirilir. Servis tabagina alinir. Uzerine eritiimis kizgin tereyagi
dokuldr. Sicak servis yapillir.

Not: Yérede pekmez kullanilarak yapilan tathlardandir. Pekmez yerine dogal bal da kullanilir. Besleyici
Ozelliginden dolayi, hastalara yedirilir. Glglenmelerini saglamak i¢in, dogum sonrasindaki (lohusalik
dénemindeki) kadinlara da yedirilir.
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