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PEHRIZ YEMEGI LISTELERI

Bu tip yemek listelerini, hazirlamada dikkatli olmak gerekir. Olgtilerin dogru, itinanin énemi tizerinde durmalidir.
Yemeklere, istah agici bir gérints vermekle, en tatsiz yemegi bile, hasta kiginin, zevkle yenebilecek hale
getirmeli, hastanin saghgi Gzerine iyi etki yapmis olur.

Ciddi hastaligi olmayan kigilerin, yemeklerini kendimiz yapmaliyiz.

Agir salgall yemeklerden, etlerden, av hayvanlarindan, vazgegmelidir. Sebze sularile hazirlanmis ¢orbalar,
tatlisu baliklari, yagasiz et sulari, kiimes hayvanlari, yagsiz peynirli makarnalar, buharda pismis patates,
kompostular, sttli hafif tatlilar, Pehriz yemneklerinin en énemlilerindendir.

Birkag érnek:

Pehriz aksam Yemegi Listesi:
Sebze ¢orbasi

Haslama alabalik

Tereyagl patates

Krema

Pehriz aksam Yemegi Listesi:
Bezelye ¢orbasi

Peynirli tereyagli makarna
Komposto

Pehriz 6gle yemegi listesi:
Haglama tavuk

Tereyagl havug

Pilav

Pudding

Pehriz aksam yemegi:
Sebze ¢orbasi
Haslama alabalik
Elma Kompostosu

Pehriz 6gle yemegi:
Izgara kuzu nuar
Patates pdresi
Peynir

Meyve
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